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Resumo: Ao decorrer do presente artigo, serdo abordados alguns conceitos relacionados a
suplementos proteicos, além da posterior analise de dados obtidos através do relatério do
Inmetro (Instituto de Metrologia, Qualidade e Tecnologia), de modo a serem comparadas as 15
marcas avaliadas pela referente pesquisa; evidenciando tal comparagdo através da formulagéo
de novos dados embasados na fonte j& citada; como a concentracdo de proteinas e carboidratos
em cada produto avaliado e o preco estipulado por porcdo dos mesmos. E ao final, serdo
enunciados os fins resultados obtidos.

Palavras chaves: Marcas. Concentracdes.

1. INTRODUCAO

Os suplementos proteicos, considerados os melhores produtos disponiveis no
mercado no ramo de proteinas, sdo definidos como substancias utilizadas por via oral
com o objetivo de complementar uma determinada deficiéncia dietética. Muitas vezes
eles sdo comercializados como substancias ergogénicas capazes de melhorar ou
aumentar a performance fisica (Figura 1). Que sdo basicamente compostos de
aminoacidos tornando-se indispensaveis quando o assunto refere-se a construcao
muscular.

E nitida a crescente procura por esse tipo de alimento, em uma busca incansavel
daqueles que desejam obter um corpo definido ou até mesmo levar uma vida saudavel.
Contudo, essa procura por uma melhor qualidade de vida vem gerando um grave

problema: afinal, o que estamos consumindo?
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Por ndo estarem cientes sobre valores nutricionais ou ndo terem o devido
acompanhamento de um profissional da &rea, pessoas se auto suplementam sem
tomarem a minima precaucdo, consequentemente, colocando sua salde em jogo e sua
vida em risco.

Dentre os suplementos proteicos que mais se destacam atualmente, estdo os
chamados “Whey Protein”, suplementos derivados do soro do leite a qual ha uma
grande quantidade de proteinas. Houve um grande aumento no consumo desse produto,
0 que sinalizou a necessidade da analise desses suplementos (CESTARE, 2014).

Muitas pessoas fazem o uso desnecessario desses suplementos, pois 0S mesmos
ainda ndo passaram por uma pesquisa cientifica para poder certificar (ALMEIDA,
2014).

De maneira a determinar a melhor marca de suplementos na area de Whey
protein, selecionamos as marcas avaliadas pelo relatério do Inmetro (Instituto Nacional
de Metrologia, Qualidade e Tecnologia), essa avaliagdo do Inmetro foi da seguinte
maneira: o Inmetro analisou 15 marcas de Whey protein concentrado de fabricagdo
nacional e importadas, foram elas: EAS, Body Action, Pro-ProfissionalLine, Integral
Médica, STN Steel Nutrition, Solaris, Voxx, DynamicLab, MaxxTitanium, DNA,
Universal, Met-Rx, Sportpharma, New Millen Suplementos e Nature's Best. Os
resultados demonstraram que 93% das marcas apresentaram algumas fraudes e
irregularidades.

O primeiro teste consistia em saber se todas as marcas apresentavam
consonancia com sua classificacdo de suplemento proteico para atletas, determinado
pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria). Todas as marcas foram
aprovadas, pois para ser considerado Whey protein, deve-se ter no minimo 10 gramas
de proteina por porcéo.

J& 0 segundo teste, que foi em relacdo a quantidade do nutriente apresentado na
rotulagem, duas marcas, Solaris e “Voxx”, foram reprovadas por apresentarem 30% a
menos de proteina do que se foi anunciado na embalagem.

O terceiro teste foi mais preocupante devido a quantidade real de carboidrato
obtido nas analises, pois o fato de um Whey protein concentrado ter esse nome, remete
a dizer que ele deva ter apenas proteina e uma quantidade quase insignificante de
carboidratos. Porém, na analise de 11 marcas pOde-se perceber que a quantidade de
carboidratos extrapolou o limite, e que no caso da marca Voxx, essa diferenca foi de
300%.
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O ultimo teste demonstrou que em uma das marcas, a DNA, a proteina que
deveria ser de origem apenas animal, continha proteinas do trigo e da soja. Além desse
problema, nos teste foram ainda encontradas substancias ndo declaradas na rotulagem
do produto. Cinco das onze marcas havia cafeina: EAS, Pro-ProfissionalLine, STN,
Maxx Titanium e Sportpharma.

A andlise do Instituto de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO)
determinou que 14 das 15 marcas avaliadas fossem reprovadas, a qual apenas a Pro-
Profissional Line foi aprovada nos testes.

A analise, como ja citada acima, foi a base dos dados obtidos pela avaliacao do
INMETRO, onde foram concretizados através de comparagdes entre as mesmas com
relacdo a concentracdo de carboidratos, proteinas e o valor a ser pago, todos estipulados
por porcdo do produto; e organizado pelo sistema de ranqueamento (ou seja,
classificados em posi¢cfes em cada uma das analises e com o somatorio do mesmo,

determinado sua posicdo final).

Ganhar massa muscular

Melhorar o desempenho competitivo

Aumentar a performance fisica

Retardar o surgimento da fadiga

Compensar dieta inadequada

Ultrapassar o platd de condicionamento fisico obtido apenas com a alimentacio
“Morma® cultural em alguns esportes

Recomendagdo de amigos, celegas e técnicos

Canhecimento de que potenciais competidores fazem uso de suplementos
Disponibilidade dos suplementos em farmacias e lojas especializadas

Propaganda de que eles sdo seguros, "naturais”, isentos de efeitos adversos e que podem aumentar a
forca e a resisténcia muscular

Imitar atletas de elite que supostamente fizeram uso desses suplementos
Prevenir doencas

Melhorar a imunidade

Figura 1. Principais motivos citados por adolescentes para usarem suplementos alimentares
(Fonte. Crésio Alves, 2014).

2. METODOLOGIA

Através do relatorio do Instituto de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(INMETRO), foram selecionadas as 15 marcas de suplementos proteicos avaliados na
pesquisa, de modo a serem verificadas suas reais composicdes energéticas, devido as

mesmas nédo apresentarem veracidade em seus rotulos. Embasados nesses valores, foram
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determinadas as concentragdes de proteinas, carboidratos e o pre¢o a ser pago, todos por
porcao do produto.

Com isso, compararam-se 0s resultados obtidos e determinamos através de
sistema de ranqueamento (soma das posi¢Ges dos quesitos analisados), as melhores e as
piores marcas na area de Whey Protein; a qual, o posicionamento em relacdo a
concentracdo de carboidratos e precos apresentados foi de maneira crescente e as
proteinas, decrescente.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com as devidas analises, notamos uma diferenca consideravel entre as marcas
avaliadas, com relacdo a concentracdo de proteinas e carboidratos. Através de célculos
proporcionais, considerando a diferenca entre o teor de proteinas expresso no rotulo e o
valor (%) medido em base Umida, a concentracdo de proteinas por por¢do do produto
verificada em algumas marcas apresentaram-se maior do que em outras, a qual na “Proé-
ProfissionalLine”, por exemplo, a quantidade encontrada foi de 0,86g, sendo a melhor
nesse quesito e apresentando um resultado semelhante a outras concorrentes, como a
“STN-Steel Nutrition”, “Nature’s Best” e “Universal”, que apresentaram em ordem:
0,80; 077; 0,77; superando assim, as demais concorrentes, como a “Voxx”, "DNA” ¢
"Solaris”, que apresentaram: 0,53; 0,50; 050, respectivamente. Com relagdo a
quantidade de carboidratos proporcionais por grama do produto, a "Voxx" ¢ a “Solaris”
mostraram-se bastante preocupantes, onde verificamos uma concentracdo acima de
0,400 em ambas; enquanto que as marcas, como "STN-Steel Nutrition”, "New Millen
Suplementos™ e "Universal" apresentaram as menores concentracGes de carboidratos,
respectivamente: 0,067; 0,067; 0,072. Algumas marcas tiveram valores satisfatorios,
como a “Met-Rx Shaping Every”, “Dynamic Lab” e “EAS 100%”. Vale ressaltar que a
“STN-Steel Nutrition” e “New Millen Suplementos” foram as melhores nessa
comparag¢do, enquanto que “Voxx” foi a pior.

Os valores de mercado de algumas marcas mostraram-se bastante equivocados,
ja que ndo condisseram com a concentracao de proteinas encontrada nos produtos, como
por exemplo, a “Sportpharma” que apresentou uma concentragdo de apenas 0,71g, nada
compativel com seu valor a ser pago por por¢do do produto, estipulado em 5,83 reais,

situacdo nada diferente a outras do ramo, como a “EAS 100%” que mostrou uma valor
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de 6,05 reais por por¢do do produto, a “Universal” com um valor de 6,57 reais e a
Solaris que mostrou-se a mais cara dentre as marcas avaliadas.

Em contrapartida, algumas das analisadas apresentaram resultados bastante
satisfatorios, como a “Maxx Titanium” que teve como valor de mercado por porgdo
2,87 reais, a “DNA” com seu valor 2,50 reais e principalmente a “Voxx” com 1,87
reais, sendo a mais barata dentro as 15 analisadas. “Dynamic Lab” e “BodyAction”
apresentaram valores medianos.
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Figura 2: Concentragdo de proteinas e carboidratos
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Figura 3: Raz&o do pre¢o do produto pela por¢do do mesmo.
(Fonte: INMETRO, 2014).

Revista Online JCTOB-v.1,n.1,2017



68

4. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, concluimos que a marca de suplemento “STN-
Steel Nutrition” foi a de melhor desempenho perante o conjunto de testes comparativos
que incluia a concentracdo de proteinas e carboidratos por por¢do do produto e o preco
estipulado pela marca por por¢do do mesmo; na qual o segundo lugar o primeiro lugar
em menor quantidade de carboidratos, segundo em maior quantidade de proteinas e
respectivo valor de mercado proporcional lhe garantiu com certa distancia em relacao
aos demais concorrentes essa posicdo privilegiada. Em contrapartida, 0s sucessivos
ultimos lugares em todas as comparagdes realizadas determinaram a “Solaris” como a
de menor desempenho dentre as marcas analisadas, onde a exemplo da “STN-Steel
Nutrition”, manteve certa distancia em relag¢do as concorrentes.

Mas do que simplesmente ranquear ou determinar a melhor marca na area de
suplementos, as sucessivas comparacOes acabam dando um alerta a qual evidencia
explicitamente que a maior parte dos suplementos de “Whey protein” ndo estdo
adequados para as reais necessidades de seus consumidores, que buscam o produto pela
oferta de proteinas e quantidade relativa de carboidratos principalmente, e que deve
haver um senso de pesquisa e orientacdo por parte desses potenciais consumidores, para
que haja o cuidado com sua satde corporal, havendo assim a manutencdo para uma vida

saudavel.
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Apéndice
Concentragdo | Concentragio
Posigdes Marcas c::b:ﬁ::;c: s p:l Dt::ﬁgsd: or ;:r:-:g;np:? ; Posigbes | Somadas
por porgio porgio do produto (R$) | Anteriores | Posigdes
do produto produto
1%vencedor) | STH-Steel Hutrition 0,067 0,80 346 1°+2°+h° 9
> | New Millan | 0,067 | 0,71 | 510 | 1°4B°47° | 14
3 | DynamicLab | 0,073 | 0,72 | 311 | 54545° | 15
4° | Mature's Best | n.o72 | 0,77 | 6,03 | JHHITHZE | 18
e | Prd-ProfissionalLine | 012a | 0,86 | 548 | 941 °40* | 19
6° | Universal | 0,072 | 0,77 | 657 | P | 20
1 | Met-Rx Shaping | 0,080 | 0,71 | 583 | Ro+E%+10° | 2
7 | Spofpharma | 0121 | 0,71 | 5,83 | ge45°+10° | 22
9° | BodyAction | 0,185 | 0,68 | 299 | 14%+11°+4" | 2
10° | MawxTitanium | 0,207 | 063 | 287 | 11°+12%+3° | 2
11 | DA | 0,324 | 0,50 | 250 | 1341 4%42° | e
11° | EAS100% | 0,028 | 0,71 | 6,05 | 7°43°413° | e
11° | Integral Wedica | 0,208 | 0,69 | 5,22 | 12°49°43° | 29
11 | Youx | 0,450 | 0,53 | 187 | 1541341 © | e
15 | Solaris | 0417 | 0,50 | 7,66 | 140414415 | 43
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